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Élevez-vous 

1. Comprendre l’ego pour s’en détacher 

Fabio ERCOLE et Laurent AUGER 
(Cheminements des Formateurs à la fin) 

« Laissez votre Cœur vous libérer de la cage de l’ego pour aller vers toujours plus de 
lumière, vers toujours plus de vie. Vous laisserez ainsi cette goutte d’essence divine 

repeupler ce lieu sacré et divin qui n’est autre que votre Corps. » 

1 atelier d’une heure par semaine (Hors Vacances Scolaires) 
sur une première période de 8 mois – PRIX 180 € 

Voir calendrier pour lieu et dates. 

Ce cours existe pour : 

Comprendre la structure égotique  
Observer son fonctionnement en soi et chez les autres  

Apprendre à s’en détacher 



OBJECTIF ET CONTENU 

Objectif : grâce ce cours, vous apprendrez comment fonctionne l’ego, comment 
cette construction intérieure consciente et inconsciente a petit à petit pris les 
commandes de votre vie. Et comment cet ego vous détourne en permanence de 
la voie de votre cœur profond. En alternant enseignements théoriques et 
exercices pratiques, vous mettrez en lumière les rouages de cette structure 
égotique. Vous apprendrez comment l’observer pour déjouer les pièges et vous 
en détacher. Vous retrouverez alors cet espace de liberté qui permet un autre 
choix, celui de suivre son véritable chemin de vie qui est inscrit par le divin depuis 
toujours dans votre cœur profond. 

Contenu : 

Module 1 Qui pensons-nous être ici et maintenant ? 

a. Approche basée sur la construction du Soi. 
b. Approche de l’ego basée sur le complexe tridimensionnel 
 

Module 2 - Quel Dieu, quelle version du sacré nous propose-t-on ? 

a. Connotations (religieuses ou athées), les autres termes, 
philosophies ou modalités de vie utilisées 

b. Comment envisagez-vous Dieu, le sacré ? Image que vous lui 
donnez… 

c. « Je suis » 
 

Module 3 - Qu’est-ce que l’ego vs. « Je suis. » ? Peut-on l’observer ? 

a. Qu’est-ce que l’ego pour vous ? 
b. Image de la feuille 
c. Exercices : automatismes, émotions, blessures, mémoire 
d. L’image extérieure ou pancarte de démonstration 
e. La pancarte de manifestations :  

i. Pixels identitaires dont on a conscience 
ii. Tous les extrêmes sont présents selon des intensités 

variables (ceux qu’on ne veut pas voir ou dont on n’a pas 
conscience). 

f. La périphérie vs. le centre 
g. Dimension divine ou l’homme de loi ou critérien qui agit en chaque 

être vivant 
 

Module 4 - D’autres moyens pour l’observer 

a. Pour l’instant, vous l’observez à travers le connu (le prisme de 
l’ego) 

b. Les circonstances de la vie : les relations, les maladies, les 
situations 

c. L’âme à travers le corps 
d. Les coups de projecteurs divins : les Synchronicités Divines 

Infinies 



 
Module 5 - Stratégies de l’ego pour ne pas être vu 

a. Nuages de fumée 
b. Films dans la tête – faire diversion 
c. Autre 
 

Module 6 - Qu’est-ce la pensée et comment s’intègre-t-elle dans ce contexte ? 

a. La partie connue de la pensée « Je pense donc je suis » 
b. La raison, la science, le visible 
c. La méditation pleine conscience 
d. La pensée comme outil de l’ego « Je pense donc je suis à la 

périphérie » 
 

Module 7 - Comment s’en détacher ? Construire le recul nécessaire et 
changer radicalement de paradigme ? 

a. Observation des pixels d’après les synchronicités divines infinies, 
les relations… 

b. Est-on prêt à tout remettre en question ? Sans forcément perdre 
ce tout ? 

c. Redonner l’espace à la partie sacré, construire le recul nécessaire 
en nourrissant son Divin, sa plante sacrée. 

 

Module 8 - Dieu « Je Suis » et le détachement identitaire 

a. Montrer la Voie pour le plus haut bien de tous 
b. Retrouver le chemin de son âme 
c. Manifester sa mission d’âme, son Cœur véritable 
d. Le Nouveau Monde : une nouvelle ère pour l’humanité 
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Fabio ERCOLE 

Né à Paris le 18 mars 1974, je rejoins l’école 
vétérinaire de Maisons-Alfort en 1994 où je finis 
mes études quatre ans plus tard. Des na on 
Londres où je travaille pour une agence 
publicitaire pendant 6 ans. Puis fonde en 2005 à 
Barcelone une agence de traduc on spécialisée 
dans la santé animale. A ré par l’humain et les 
construc ons de l’ego, je me forme et pra que 
la kinésiologie entre 2018 et 2020. Puis seul en 
2020, je décide d’explorer le royaume infini de 
Dieu et reçois mes premiers messages et 
manifesta ons angéliques. Je me reconnecte 
alors à des ou ls enfouis dans l’invisible et reçois 
ma véritable mission d’âme, celle d’enseigner 
Dieu, le Sacré sans la religion. Je con nue 
aujourd’hui de recevoir et de transme re les 
messages divins à travers de nombreuses 
publica ons et ou ls, notamment le journal La 
Voix de Dieu, les Cartes Oracles de Dieu et les 
Synchronicités Divines Infinies, ou l sacré d’une 
puissance infinie perme ant de décoder les 
messages divins pour les intégrer dans ses choix 
quo diens. Plus d’informa ons sur 
h ps://acceptelamourquejetenvoie.fr et contact 
au 06.61.14.40.46. Que Dieu bénisse votre 
lignée et vous donne le courage de vous 
reconnecter à votre mission d’âme ! 

 

 

 

Laurent AUGER 

Né le 30 juillet 1975 à Montaigu (Vendée), je fais 
des études d'informa ques à Nantes jusqu'en 
1999. Après 17 ans de travail dans le milieu 
associa f ou privé mais également en tant que 
fonc onnaire, je décide de tout lâcher. Je prends 
enfin le temps de me reconnecter à mon être 
profond en pra quant la médita on et la pleine 
conscience. Sensible à l'équilibre et au bien-être 
depuis plusieurs années, je commence en 2016 à 
travailler avec les techniques d'Access 
Consciousness qui perme ent de vivre plus en 
conscience sans le jugement. Puis je décide d'aller 
plus loin en suivant la forma on de 
bioénergé cien quan que de Yannick Vérité en 
2019. Depuis 2020, j'accompagne mes semblables 
en tant que thérapeute grâce à la bioénérgie 
quan que et en animant des ateliers de 
"reconnexion à soi". C'est alors que je rencontre 
Fabio qui partage avec moi son explora on de 
l'Invisible. Je me forme aux Synchronicités Divines 
Infinies et depuis janvier 2023, je témoigne de la 
Voix de Dieu et de sa magie dans mon quo dien et 
par l'enseignement et l'anima on de cours et 
d'ateliers. Plus d’informa ons sur 
h ps://www.laurentauger.com/ et contact au 
07.69.30.62.16. 


