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2. Retrouver le calme intérieur 

 

 

 

 

 

 

Fabio ERCOLE et Laurent AUGER 
(Cheminements des Formateurs à la fin) 

« Existe-t-il un plus beau choix que celui de choisir en pleine conscience 
cette lumière céleste qui désarme tout sur son passage, qui fend 

instantanément les cœurs les plus amers ?” 

1 JOURNÉE – PRIX 40€ 
Voir site pour lieux et dates 

Ceux qui ne peuvent assister au cours en présentiel peuvent suivre le même enseignement 
à distance en s’inscrivant ici :  

https://acceptelamourquejetenvoie.fr/formations 

Ce cours existe pour : 

Renouer avec le calme de l’âme 
Identifier ce qui bloque 

S’élever pour retrouver votre essence sacrée 

  



OBJECTIF ET CONTENU DU COURS PRÉSENTIEL 

Objectifs : grâce à ce cours, vous serez en capacité de faire la différence 
entre l'intranquillité et le calme véritable. Comprendre ce qui bloque 
actuellement, en vue de vous défaire des comportements qui alimentent 
encore l’intranquillité. Nourrir chaque jour le calme intérieur, c'est nourrir 
son être profond, c'est donner enfin un peu d'espace pour accueillir et intégrer 
le choix divin dans votre vie. 

Contenu : 

 Bienvenue et tour de parole 09h30h-10h  

1. Qu’est-ce que le calme intérieur ? 10h-11h 
a. Distinction entre calme et tranquillité/intranquillité 
b. Le centre et la périphérie de l’être 
c. La myriade de stimuli qui agissent à la périphérie 
d. Personne n’a besoin d’être zen ou bouddha pour expérimenter 

le calme 
e. Centrage vs. Ancrage 
f. « L’Homme a faim » et le vide existentiel 
g. Petit lexique sacré pour mieux appréhender la vibration 

associée au calme intérieur 

PAUSE CAFÉ 15-20 MIN 

2. Comprendre ce qui bloque actuellement 11h20-12h30 
a. Vivre dans l’intranquillité permanente 
b. Les béquilles de la tranquillité 
c. Affectif 
d. Alimentaire 
e. Informationnel 
f. Organisationnel 
g. Autre 
h. Les langages intérieurs encore en place 
i. Vous êtes bien plus que ces béquilles et ces langages intérieurs 

PAUSE DÉJEUNER 12h30-14h00 

3. Identifier les béquilles encore en place en vue de les pacifier 
14h00-17h30 (pause autour de 15h30) 

a. Comment procéder pour identifier ces béquilles 
b. Tirage en « couple » des deux béquilles principales encore en 

place 



c. Accompagnement individualisé avec les formateurs 
d. Carte oracle pour aller plus loin dans les béquilles identifiées 

  



Cheminements des Formateurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fabio ERCOLE 

Né à Paris le 18 mars 1974, je rejoins l’école 
vétérinaire de Maisons-Alfort en 1994 où je finis 
mes études quatre ans plus tard. Des na on 
Londres où je travaille pour une agence 
publicitaire pendant 6 ans. Puis fonde en 2005 à 
Barcelone une agence de traduc on spécialisée 
dans la santé animale. A ré par l’humain et les 
construc ons de l’ego, je me forme et pra que 
la kinésiologie ente 2018 et 2020. Puis seul en 
2020, je décide d’explorer le royaume infini de 
Dieu et reçois mes premiers messages et 
manifesta ons angéliques. Je me reconnecte 
alors à des ou ls enfouis dans l’invisible et reçois 
ma véritable mission d’âme, celle d’enseigner 
Dieu sans la religion. Je con nue aujourd’hui de 
recevoir et de transme re les messages divins à 
travers de nombreuses publica ons et ou ls, 
notamment le journal La Voix de Dieu, les Cartes 
Oracles de Dieu et les Synchronicités Divines 
Infinies, ou l sacré d’une puissance infinie 
perme ant de décoder les messages divins pour 
les intégrer dans ses choix quo diens. Plus 
d’informa ons sur 
h ps://acceptelamourquejetenvoie.fr et contact 
au 06.61.14.40.46. Que Dieu bénisse votre 
lignée et vous donne le courage de vous 
reconnecter à votre mission d’âme ! 

 

 

 

Laurent AUGER 

Né le 30 juillet 1975 à Montaigu (Vendée), je fais 
des études d'informa ques à Nantes jusqu'en 
1999. Après 17 ans de travail dans le milieu 
associa f ou privé mais également en tant que 
fonc onnaire, je décide de tout lâcher. Je prends 
enfin le temps de me reconnecter à mon être 
profond en pra quant la médita on et la pleine 
conscience. Sensible à l'équilibre et au bien-être 
depuis plusieurs années, je commence en 2016 à 
travailler avec les techniques d'Access 
Consciousness qui perme ent de vivre plus en 
conscience sans le jugement. Puis je décide d'aller 
plus loin en suivant la forma on de 
bioénergé cien quan que de Yannick Vérité en 
2019. Depuis 2020, j'accompagne mes semblables 
en tant que thérapeute grâce à la bioénérgie 
quan que et en animant des ateliers de 
"reconnexion à soi". C'est alors que je rencontre 
Fabio qui partage avec moi son explora on de 
l'Invisible. Je me forme aux Synchronicités Divines 
Infinies et depuis janvier 2023, je témoigne de la 
Voix de Dieu et de sa magie dans mon quo dien et 
par l'enseignement et l'anima on de cours et 
d'ateliers. Plus d’informa ons sur 
h ps://www.laurentauger.com/ et contact au 
07.69.30.62.16. 


