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Je tiens l’intention de mes engagements ou promesses ou de 
ma parole en souplesse et en tenant compte de mon bien-
être. 

Vos promesses sont le véritable véhicule de la Confiance entre êtres humains et 
il est, dans ce sens, primordial de tenir parole. Mais naturellement, faites-le en 
souplesse et agilité et non avec la rigueur et les excès de l’ego. Il ne s’agit pas de 
tout faire immédiatement mais d’avancer et de mettre en œuvre l’intention, 
l’essence de vos promesses en faisant appel à votre Force Tranquille. 

En ce qui concerne vos Engagements Divins, ne faites aucun calendrier ! Il ne 
s’agit pas d’une prison mais d’une vision divine sans aucune planification 
possible. Travaillez avec constance dans leur sens et avec souplesse. Acceptez 
les phases d’attente et les pauses. Vous n’êtes pas une machine et les 
Engagements Divins ne sont pas un nouvel objectif à atteindre mais impliquent 
une nouvelle manière de voir la vie. Ils peuvent être modifiés par Dieu en 
fonction des « réponses » des personnes éventuellement impliquées (rien n’est 
figé) et ils respectent le temps et l’espace pour toutes les parties prenantes. 
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